
ಮೀನುಗಳ
ನುು

ಲೀಡ್

ಮಾಡುವಾ
ಗಮತ್ತು

ಇಳಿಸುವಾ
ಗಜನರ

ನಡುವೆ

ನಡುವೆ 1 
ಮೀ (3 
ಅಡಿ)
ಅಂತರವಿ
ರಲಿ

✓ಸಂಚಾರ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಅನ್ನಸರಿಸಿ
✓ಜನ್ದಟ್ಟಣೆಯ ಸಥಳಗಳಲ್ಲಿ ವಾಹನ್ವನ್ನು 
ನಿಲ್ಲಿಸಬೆೇಡಿ.
✓ಗೆೊತ್ನುಪಡಿಸಿದ ಪಾರ್ಕಂಗ್ ಪರದೆೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್ರ ಪಾರ್ಕಕ ಮಾಡಿ
✓ಕ್ಾಾಬಿನ ನ್ಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ನುವರಿ ವಾರ್ುಗಳನ್ನು 
ಅನ್ನಮತಿಸಬೆೇಡಿ.
✓ಕ್ೆೊೇವಿಡ್-19 ದೃಢೇಕರಿಸಿದ ಸಥಳಗಳಲ್ಲಿ
ಪರಯಾಣಿಸಿದ ನ್ಂತ್ರ ಆರೆೊೇಗಾ ಸಿಬ್ಬಂದಿಯನ್ನು
ಸಂಪರ್ಕಸಿ

ಮೇನ್ನ ನಿವಕಹಣಾ
ಪರದೆೇಶಗಳಲ್ಲಿ
ಪಾನ,ತ್ಂಬಾಕನ
ಆಗಿಯನವುದನ,
ಉಗನಳುವುದನ,ಮತ್ನು
ಧೊಮಪಾನ್ವನ್ನು
ತ್ಪ್ಪಿಸಿ

ಸೆೊೇಪ್ ಮತ್ನು
ನಿೇರಿನಿಂದ ಕ್ೆೈಗಳನ್ನು
ತೆೊಳೆಯಿರಿ ಅಥವಾ
ಆಲೆೊಕೇಹಾಲ್
ಆಧಾರಿತ್
ಸಾಾನಿಟೆೈಜರ್/
ಸೆೊೇಂಕನನಿವಾರಕ
ಗಳನ್ನು ಸವರಿಕ್ೆೊಳ್ಳಿ

ಮೀನು ಸಾರಿಗೆ ವಾಹನ ಚಾಲಕರಿಗೆ ಕೆ ೀವಿಡ್ 19 
ತಗ್ಗಿಸುವಿಕೆ ಸಲಹೆಗಳು

ಕೆ ೀವಿಡ್ 19
ಉಸಿರಾಟದ
ಹನಿಗಳ
ಮ ಲಕ
ಹರಡುತತದೆ

ಸೆ ೀೋಂಕಿತ ವ್ಯಕಿತಗಳು
ಕೆಮುು ಅಥವಾ
ಉಸಿರಾಡಿದ
ಉಸಿರಾಟದಮ ಲಕ
ವೆೈರಾಣು ತುೋಂಬಿದ
ಹನಿಗಳನುು ಬಿಡುಗಡೆ
ಮಾಡುತ್ಾತರೆ.

ಕರೆ ೀನಾ ವೆೈರಾಣು
ಗಳಮೀಲ್ೆೈಗಳನುು
ಸೆ ೀೋಂಕುನಿವಾರಕಗೆ ಳಿ
ಸುವ್ಮ ಲಕ
ಕೆ ರೆ ನಾ ವೆೈರಾಣು
ಸಥಳಗಳನುು 62-71% 
ಆಲ್ೆ ಕೀಹಾಲ್ ಅಥವಾ
0.5%
ಹೆೈಡೆ ರೀಜನ್
ಪೆರಾಕೆಸೈಡ್ ಅಥವಾ
0.1%ಸೆ ೀಡಿಯೋಂ
ಹೆೈಪೀಕೆ ಲೀರೆೈಟ್
ಗಳಿೋಂದ
ನಿಷ್ಕ್ಕಿಯಗೆ ಳಿಸಬಹದು

ಜಾಗರೊಕರಾಗಿರಿ ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗ್ಗರಿ ಸುರಕ್ಷಿತ ಚಾಲನೆ
ಐಸಿಎಆರ್ - ಕೆೀೋಂದರ ಮತಸಯ ತೋಂತರಜ್ಞಾನ ಸೋಂಸೆಥ ಕೆ ಚ್ಚಿನ್ -29

ಕ್ೆೈಸವಚ್ುತೆ ಖಚಿತ್ಪಡಿಸಿಕ್ೆೊಳ್ಳಿ

ವೆೈಯರ್ುಕ ಸವಚ್ುತೆಯನ್ನು ಕ್ಾಪಾಡಿಕ್ೆೊಳ್ಳಿ

ಮೇನ್ನ ಲೆೊೇಡ್ ಮಾಡನವ 
ಮೊದಲನ ಮತ್ನು ಇಳ್ಳಸಿದ ನ್ಂತ್ರ
ವಾಹನ್ಗಳನ್ನು ತೆೊಳೆದನ
ಸೆೊೇಂಕನರಹಿತ್ಗೆೊಳ್ಳಸಿ.

ಸಾಮಾಜಿಕ ಅಂತ್ರವನ್ನು
ಕ್ಾಪಾಡಿಕ್ೆೊಳ್ಳಿ

ಲೆೊೇಡ್
ಮಾಡನವಾಗ, 
ಚಾಲನೆ 
ಮಾಡನವಾಗ ಮತ್ನು
ಇಳ್ಳಸನವಾಗ
ಸವಚ್ುವಾದ 
ಬ್ಟೆಟಗಳನ್ನು ಹಾಗನ 
ಮಾಸ್ಕಕ ಗಳನ್ನು
ಧರಿಸಿ.

ಪ್ರಯಾಣದ ಮೊದಲು ಮತುತ ನೋಂತರ ಸಾರಿಗೆ ಸಿಬಬೋಂದಿಯನುು ಕಡಾಾಯವಾಗ್ಗ ಪ್ರಿೀಕ್ಷಿಸುವ್ನದನುು ಖಚ್ಚತಪ್ಡಿಸಿಕೆ ಳಳಲು ಜಿಲ್ಾಲಡಳಿತ
ಸಾರಿಗೆ ಸಿಬಬೋಂದಿಗೆ ಗೆ ತುತಪ್ಡಿಸಿದ ಪಾಕಿಕೋಂಗ್ ಮತುತ ವಿಶಾರೋಂತಿ ಕೆ ಠಡಿಗಳನುು ನಿಯೀಜಿಸಬೆೀಕು


